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Содержание деятельности Сроки Ответственные  

1. Организационная деятельность 

Инструктаж педагогического и технического 

персонала, обеспечивающего воспитательно-

образовательный процесс на предмет 

действий в экстремальных ситуациях по 

охране жизни и здоровья воспитанников с 

регистрацией в журнале. 

2 раза  

в год 

 

заведующий 

В.И. Синягаева  

Учебная эвакуация воспитанников и 

сотрудников с отметкой в журнале и 

составление акта эвакуации. 

2 раза  

в год 

комиссия по ОТ 

 

Разработка и реализация мероприятий, 

направленных на формирование у 

сотрудников знаний, умений и навыков, 

необходимых в ситуации угрозы пожара, 

террора, ДТП, аварии и т.д. 

4 раза в год 

 

заведующий 

В.И. Синягаева  

Учет и анализ всех случаев травматизма  

среди детей ДОУ. 

в течении 

года 

ст. медсестра  

О.В. Воронова 

Первичный контроль здания, групповых и 

подсобных помещений на предмет пожара, 

соблюдения техники безопасности в начале и 

конце рабочего дня. 

ежедневно 

 

зам. заведующего 

по АХЧ 

И.Ю.Венюкова 

мл. воспитатели 

групп 

ответственные за 

кабинеты 

Проверка групповых помещений и участков 

для прогулок на наличие травмоопасных 

предметов. 

ежедневно воспитатели 

групп и 

специалисты 

ДОУ 

Проведение рейдов контроля состояния  

территории и помещений ДОУ с целью  

выявления травмоопасных участков и их 

устранения. 

в течении 

года 

комиссия по ОТ 

 

Ведение документации (журнала приёма 

детей). 

ежедневно воспитатели 

групп 

Контроль за отсутствием у детей мелких,  

острых предметов, а также лекарств  

(при утреннем приеме ребенка в группу). 

ежедневно воспитатели 

групп 

Оформление стенда с информацией о  

телефонах полиции, служб спасения и 

аварийных служб. 

2 раза  

в год 

зам. заведующего 

по АХЧ 

И.Ю.Венюкова 

ст. воспитатель 

Н.А. Рыкова 

2. Методическая деятельность 

Включение вопросов формирования ОБЖ и 

ПДД на педагогических часах, совещаниях, 

педсоветах. 

в течение 

учебного 

год 

заведующий 

Синягаева В.И. 

ст. воспитатель 

Н.А. Рыкова 

Провести: 

 тематические мероприятия по ПДД с 

воспитанниками дошкольных групп; 

 

сентябрь 

 

 

 

воспитатели 

групп 
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 тематические мероприятия по ОБЖ с 

воспитанниками старшего 

дошкольного возраста с 

приглашением инспектора по 

пропаганде БДД ст. лейтенанта 

полиции Г.М.Гибадуллиной и 

руководителя Бугульминского 

филиала «Дирекции финансирования 

научных и общеобразовательных 

программ по БДД РТ» Т. В. Баяновой. 

в течение 

учебного 

года 

 

 

Разработка рекомендаций для родителей по 

ОБЖ: 

 «Безопасность на улицах и на 

дорогах» 

 «Внимание: COVID, ГРИПП, ОРВИ» 

 «Кишечные инфекции» 

 «Праздник без неприятностей» 

 «Осторожно! Сход снега с крыш» 

 «Сосульки!»  

 «Опасный лёд»  

 «Правила поведения на воде»  

 «Отравления ядовитыми растениями» 

ежемесячно ст. медсестра  

О.В. Воронова 

 

ст. воспитатель 

Н.А. Рыкова 

 

3. Работа с детьми 

Раздел «Безопасность собственной 

жизни». 

Беседы:  

Младший и средний дошкольный возраст 

(от 3 до 5 лет): 

«Опасные ситуации дома»; 

«Не открывай незнакомцам дверь!»; 

«Что делать, если я потерялся»; 

«Безопасные зимние забавы»; 

«Как позвать на помощь». 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет): 

«Подозрительные предметы»; 

«Не подходи к окну»; 

«Как вызвать полицию»; 

«Опасные ситуации дома»; 

«Правила поведения при общении с 

незнакомыми людьми». 

Старший дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет): 

«Подозрительные предметы»; 

«Как позвать на помощь»; 

«Знаешь ли ты свой адрес, телефон и  

можешь ли объяснить, где живешь?»; 

«Если дома ты один…»; 

«Правила поведения при общении с  

незнакомыми людьми». 

 

 

 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

групп 
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Раздел «Бережем свое здоровье». 

Беседы:  

Младший и средний дошкольный возраст 

(от 3 до 5 лет): 

«Зачем нужно делать зарядку?»; 

«Полезные продукты»; 

«Полезные привычки»; 

«Руки нужно мыть с мылом»; 

«Полезные продукты». 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет): 

«Соблюдаем гигиену»; 

«Соблюдения режима дня»; 

«Вредные и полезные продукты»; 

«Зачем мы закаляемся»; 

«Правильная осанка». 

Старший дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет): 

«Важно мыть руки»; 

«Соблюдаем режим дня»; 

«Здоровье – главная ценность»; 

«Полезные продукты»; 

«Правильная осанка». 

Раздел «Безопасность на улицах и 

дорогах». 

Беседы: 

Младший и средний дошкольный возраст 

(от 3 до 5 лет): 

«Наш помощник - СВЕТОФОР»; 

«Пешеходный переход»; 

«Детское автокресло»; 

«Правила дорожного движения – закон для 

всех без исключения»; 

«Что такое фликер?».  

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет): 

«Зачем нужны дорожные знаки»; 

«Обязанности пешехода»; 

«Участники дорожного движения»; 

«Обязанности пассажиров»; 

«Безопасная улица»; 

«Фликер – наш друг». 

Старший дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет): 

«Как нужно вести себя на дороге в  

различные погодные условия»; 

«Правила дорожного движения выполняй  

без возражения!»; 

«Виды дорожных знаков»; 

«Мы пассажиры»; 

«Фликер – наш друг»; 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

групп 
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Раздел «Безопасный отдых на природе». 

Беседы: 

Младший и средний дошкольный возраст 

(от 3 до 5 лет): 

«Правила поведения на природе»; 

«Правила поведения на водоеме»; 

«Ягоды и грибы в лесу»; 

«Что скрывается в лесу?»; 

«Дикие животные». 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет): 

«Правила поведения на водоеме»; 

«Правила поведения на природе»; 

«Ядовитые растения»; 

«Ядовитые грибы»; 

«Правила поведения при общении с дикими  

животными». 

Старший дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет): 

«Правила поведения на водоеме»; 

«Правила поведения на природе»; 

«Ядовитые грибы и растения»; 

«Правила поведения при общении с дикими 

животными»; 

«Убирай мусор за собой». 

Раздел «Пожарная безопасность». 

Беседы: 

Младший и средний дошкольный возраст 

(от 3 до 5 лет): 

«Правила пожарной безопасности»; 

«Правила пользования электроприборами»; 

«Розетка — это не игрушка»; 

«Вода и электричество - не друзья»; 

«Правила поведения при пожаре». 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет): 

«Правила пожарной безопасности»; 

«Телефон спасения при пожаре 112, 01»; 

«Если дома случился пожар?»; 

«Безопасный Новый год»; 

«Опасные электропровода». 

Старший дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет): 

«Правила пожарной безопасности»; 

«Вода и электричество - не друзья»; 

«Что делать, если дома случился пожар?»; 

«Безопасное использование  

электроприборов»; 

«Безопасный новый год»;  

«Телефон спасения при пожаре 112,01». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

групп 
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Чтение художественной литературы.  

Рассматривание тематических картин, 

иллюстраций по ОБЖ и БДД. 

ежемесячно воспитатели 

групп, 

специалисты 

Тематические развлечения: 

 «Правила дорожные знать каждому 

положено!» 

 «Сам себе я помогу, свое здоровье 

берегу!» 

 «Путешествие в страну 

БЕЗОПАСНОСТИ» 

 «Юные пожарные». 

в течении 

года 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

групп, 

специалисты 

Ситуации общения, моделирование и 

решение проблемно-практических ситуаций 

«Минутки безопасности». 

ежедневно воспитатели 

групп 

4. Работа с родителями (законными представителями) воспитанников 

Участие родителей (законных  

представителей) воспитанников в 

праздниках, досугах,  

развлечениях по ОБЖ и БДД. 

по плану  

педагогов в  

течение 

года 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

групп, 

специалисты 

Ситуативные беседы и диалоги с родителями 

(законными представителями) детей о 

состоянии здоровья воспитанников, их 

безопасности в социуме и дома. 

ежедневно 

 

педагоги групп 

 

Обновление информационных стендов  

консультациями и памятками по сезонам: 

«Безопасность детей осенью»; 

«Безопасность детей зимой»; 

«Безопасность детей весной»; 

«Безопасность детей летом». 

раз в 

квартал 

воспитатели 

групп 

Ситуативные практикумы, консультации, 

устные журналы: 

«Переходим дорогу по правилам»; 

«Правильная осанка»; 

«Осторожно: гололед!»;  

«Безопасный Новый год»; 

«Как научить ребенка осторожности»; 

«Пожарная безопасность»; 

«Подозрительные предметы»; 

«В здоровом теле – здоровый дух»; 

«Витамины и здоровье»; 

«Безопасность в летний период»; 

«Правила поведения на природе»; 

«Осторожно, открытое окно». 

ежемесячно ст. воспитатель 

Н.А. Рыкова 

 

 

воспитатели 

групп 

Выставка детско-родительских рисунков 

и поделок по ОБЖ и БДД. 

1 раз в 

квартал 

воспитатели 

групп 

5. Развивающая предметно-пространственная среда 

Оформление групповых уголков ОБЖ 

новыми дидактическими и развивающими 

играми, наглядным материалом. 

Август - 

сентябрь 

воспитатели 

групп 
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Оснащение макетов ППД новыми 

атрибутами. 

Совместное с детьми изготовление атрибутов 

к дидактическим и сюжетно – ролевым 

играм: «Больница», «Мы - пожарные», 

«Автомобили» и т.п. 

в течении 

года 

воспитатели 

групп 

Приобретение методической и детской  

литературы по ОБЖ и БДД. 

в течении 

года 

ст. воспитатель 

Н.А. Рыкова 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


